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        Inicia sesión
        Suscríbete
      

    

  


      


  
    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                                


  
                                          
            
              
                
                  

YOGA ILIMITADO DESDE TU PROPIA CASA

¡PRUEBA GRATIS!

Ahora todo el contenido de Aomm.tv está exclusivamente en Gaia.com, la mayor plataforma de yoga y consciencia del mundo. Descubre más clases, más profesores y mucho más contenido que te ayudará en tu camino de transformación.

SUSCRIBETE

¿ERES SUSCRIPTOR DE AOMM.TV? CONTÁCTANOS


                

              

            

          

                    




                                                                                                                                                                                                                                                                                              
                        
                    
            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                
                        

ACCESO ILIMITADO

SIN PUBLICIDAD



	Yoga y meditación en español
	Vídeos de filosofía del yoga
	Películas y documentales inspiradores





                      

                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                
                        

PERSONALIZACIÓN

CONTENIDO A TU MEDIDA



	
	Crea tus playlists
	Empieza con el programa Yoga desde cero
	Practica cuando y donde quieras








                      

                                                      

                          

          

          
        

                                                                                                                                                                                                                                                                                
                        
                    
            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                
                        ENRIQUECE TU PRÁCTICA EN CASA CON GAIA


                      

                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                                                                                    

            
        

        
          
            
                            

                                          
                                
                  
                                      
                

                                

              

                                        

          

        

      








                                                                            

                          

          

          
        

                                                                                                                                                                                                                                    
                    
            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                
                        Suscríbete a Gaia ahora. Tenemos nuevos contenidos exclusivos cada semana para ti.

¡Elige la oferta que más te conviene y comienza tu camino de transformación con Gaia!




                      

                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                                        
                
    
                                                      

  
    
  
    
      
        
          Planes disponibles

          

        

        
          
                          
                                Plan mensual

              

                          
                                  Ahorra 
                  31% 
                  
                Plan anual

              

                          
                                Events+

              

                      

        

      

    

    
      
        Precio (USD) más los impuestos aplicables

      

      
        
                      
              
                $11.99

                Facturado mensualmente

              

            

                      
              
                $99.00

                Facturado anualmente

              

            

                      
              
                $299.00

                Facturado anualmente

              

            

                  

      

    

                    
        
          Explora Gaia, gratis por 7 días

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          12 meses por el precio de 9

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          Acceso ilimitado a más de 2.600 títulos de Gaia

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          Accede desde tu computadora portátil, televisor, teléfono o tableta

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          Puedes cancelar en cualquier momento

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          Transmisión en vivo de todos los eventos de GaiaSphere

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          Chatea con los miembros durante los eventos en vivo. Participa en las sesiones de preguntas y respuestas con los oradores del evento.

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

                      
        
          Acceso a la biblioteca completa de eventos anteriores

        

        
          
                          
                

              

                          
                

              

                          
                

              

                      

        

      

            

    
    
      Selecciona un plan para continuar
    

  



            

                                                                            

                          

          

          
        

                                                                                                                                                                                                                                                                                
                        
                    
            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                                                                          
  
                                          					
						
													

					

					
				                              																																							
									                                      											
																								
                                                        																																																				
									                                      TU TIEMPO

									                  																																																				
									                                      Practica a tu ritmo, en cualquier lugar y a cualquier hora con clases desde 15 minutos hasta 2 horas de duración.

										

                  																		                                      																																							
									                                      											
																								
                                                        																																																				
									                                      TU ESTILO

									                  																																																				
									                                      Elige el estilo de práctica que mejor se adapte a ti. Desde Hatha a Anusara. Desde principiante hasta avanzado.

										

                  																		                                      																																							
									                                      											
																								
                                                        																																																				
									                                      TU COMUNIDAD

									                  																																																				
									                                      Encuentra consejos cada día, debates y grandes dosis de gratitud en nuestras vibrantes redes sociales.

										

                  																		                                      																																							
									                                      											
																								
                                                        																																																				
									                                      TU INSPIRACIÓN

									                  																																																				
									                                      Lleva tu transformación fuera del mat con series, películas y documentales que te guiarán para conseguir tu máximo potencial.

										

                  																		              			

				                                  



                                                                              

                          

          

          
        

                                                                                                                                                                                                                                    
                    
            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                
                        INGRESA TU EMAIL SI QUIERES RECIBIR LAS ÚLTIMAS NOTICIAS DE GAIA


                      

                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                                                                                          
            
        
                                
                                                                                  
              
              Email
            

                              
            Regístrate
          

                                
              Me gustaría registrarme para recibir emails de Gaia.
                
                
              
            

                  

      

            Testing message will be here

    

    
                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                
                                                                                
                        Al introducir tu correo electrónico, aceptas nuestros términos de uso y políticas de privacidad


                      

                                                      

                          

          

          
        

                                                      
  
    
      
        
          prueba gratis ahora
          


          
        

      

    

  



                        
    
  
    
      
        
          ✕

          
                              
    Inicia sesión

    

    
      

      
        Nombre De Usuario O Correo Electrónico

        
        
      

      
        Contraseña

        Mostrar
        
      

      

      Inicia sesión
      
        Olvidé mi contraseña
      

      
        ¿Eres nuevo en Gaia? Ve tus opciones y suscríbete.
      

      
        Ponte en contacto con Atención al Cliente
      

    

  

  
    Olvidé mi contraseña

    
      

      Introduce tu dirección de correo electrónico y te enviaremos un link para restablecer su contraseña.

      
        Correo Electrónico

        
        
      

      

      Enviar link de restablecimiento
    

  

  
    Link Enviado.

    
      Te hemos enviado un link para restablecer tu contraseña.

      

      Listo
    

  

                
                  
  
    
      
        
                                                                                                                                                                    ¡Tu privacidad es importante en Gaia!

En Gaia, Inc., nos preocupamos por tu privacidad y queremos ser totalmente sinceros sobre cómo manejamos tu información en Gaia.

COOKIES

Utilizamos cookies, a menos que ajustes la configuración de tu navegador para rechazar las cookies, nosotros (y estos terceros) emitiremos cookies cuando interactúes con Gaia. Estas pueden ser cookies de “sesión”, lo que significa que se eliminan a sí mismas cuando abandonas Gaia, o cookies “persistentes” que no se eliminan a sí mismas y nos ayudan a reconocerte cuando regresas para que podamos proporcionarte un servicio personalizado.

Puedes bloquear las cookies activando una configuración en tu navegador que te permita rechazar la configuración de cookies. Además, puedes eliminar las cookies a través de la configuración de tu navegador. Si utilizas la configuración de tu navegador para deshabilitar, rechazar o bloquear las cookies (incluidas las cookies esenciales), ciertas partes de nuestro sitio web o aplicación no funcionarán completamente. En algunos casos, es posible que no se pueda acceder a nuestro sitio web o aplicación. 

INFORMACIÓN PERSONAL

Gaia sólo utiliza y recopila información personal sensible para los fines permitidos por la ley o con su consentimiento.

No vendemos ni suministramos direcciones de correos electrónicos a ningún tercero que no esté autorizado y no autorizamos a ningún tercero o afiliado a usar de manera indebida productos o servicios creados por, o asociados con, Gaia en correos electrónicos masivos o spam. Si usted siente que ha recibido de nosotros cualquier correo electrónico no deseado, por favor contáctenos inmediatamente y revisaremos el tema.

Si tiene alguna pregunta sobre nuestras prácticas de privacidad, consulta nuestra Política de Privacidad.


                                                                                                                                                                                                              

      

    

  



    

          

        

      

    

  



    
  
    
      
            
    
      
        
          
            
              Usamos cookies y tecnologías similares en nuestra página web que nos ayudan a crear mejores recomendaciones para ti. Consulta nuestra Política de Privacidad aquí.

            

                      

        

        
          Aceptar
                  

      

    

  

        

    

  



  

  

  
        
        
    
      
        
          Conéctate con nosotros
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